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В'єтнамська оздоровча система зіонгшінь. Автор: Воронін Б. Ф.

Львів, Україна

В'єтнамська оздоровча система зіонгшінь. Автор: Воронін Б. Ф.

Видавництво «Здоров'я» , Київ, 1990р. Формат 84х108/32, мова українська, 80 сторінок з ілюстраціями, м'яка обкладинка. Книга

в хорошому стані (старий бібліотечний штамп).

Б. Ф. Воронін — зав. науково-дослідним сектором Київського інституту культури.

Книжка знайомить читачів з унікальною в'єтнамською лікувально-оздоровчою системою зіонгшінь, в основі якої лежать

статико-динамічні вправи (в'єтнамська йога), східна унікальна терапія інь-ян та лікувально-оздоровчий контактний масаж

руками верхньої частини тулуба та внутрішніх органів у положенні сидячи. В цілому система зіонгшінь рекомендується як

статико-динамічний та енергетичний психотренінг.

Для широкого кола читачів.

Попередня оплата. Відправка Новою Поштою або Укрпоштою тільки по Україні. Доставку Новою Поштою сплачує Покупець

при отриманні посилки. Доставка Укрпоштою — попередня оплата 16 грн.

  

 Price: 39 грн.  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: неуместеннеуместен

viktorbachi Виктор 380951803885
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